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Neredovni pregledi koAjtaju A%ivota
08/02/2009 12:57 by BanjaLukauSrcu

Rak grliAta materice je drugi dijagnosticirani karcinom kod A¥sena po uA«estalosti nakon raka dojke. Svake godine se u
zemljama Ajirom svijeta otkrije oko pola miliona novih sluAsajeva, a viAje od 270.000 A¥%ena umire od ove zloAtudne
bolesti, podaci su Svjetske zdravstvene organizacije.

NaA¥salost, Asesto je dijagnosticiranje kasno. U Evropi svakih 18 minuta jedna A¥sena umire od raka grliAta materice.

A Od ove bolesti u 2007. godini u Federaciji BiH umrlo je 55 A%ena, a stopa oboljenja na 100.000 stanovnika iznosi
13,8. Zlatan PeriAjiAt, glasnogovornik Ministarstva zdravstva FBiH, kaA%.e da je stopa obolijevanja na 100.000
stanovnika u 2006. godini u FBiH iznosila 14,3, a u 2005. godini 15,6. "Od karcinoma grliAta materice u 2006. godini
umrlo je 50 A¥%ena, a godinu prije 46", istiAse PeriAjiAt. On navodi da se rak grliAta materice u znaAsajnom postotku
moA¥se vrlo uspjeAino i efikasno prevenirati. Dr NebojAja JovaniAz, naAselnik Klinike za ginekologiju i akuAjerstvo
KliniAskog centra Banjaluka, kaA¥%e da su od raka grliAta materice, u periodu od 2000. do 2006. godine u RS, na
100.000 A¥%ena, godiAjnje obolijevale 24 A¥ene. "To je gruba incidenca, jer treba uzeti u obzir Asinjenicu da nismo
imali popis stanovniAjtva. Od 2006. godine na 100.000 A¥%ena imamo 15,8 sluAsajeva karcinoma grliAta materice,
odnosno biljeA¥i se indicencija pada”, navodi JovaniAt. ZnaAeaj redovnih ginekoloAjkih pregleda Glavni uzrok
nastanka raka grliAfa materice je humani papiloma virus (HPV). Poznato je oko 100 tipova HPV virusa od kojih 30 do
40 napada sluznica genitalnog trakata, a 15 moA¥.e izazavati rak grliAta materice. "NajvaA¥aniji tipovi su 16, 18, 31 i
45, koji su odgovorni za oko 80 odsto svih zloAtudnih bolesti grliAfa materice. HPV virus prenosi se putem spolnog
odnosa, ali je infekcija moguAta i samim kontaktom 'koA¥%e na koA%u' u genitalnoj regiji. Treba istaknuti da je rizik od
infekcije HPV virusom izraA%en kod svake spolno aktivne A%ene. KoriAjtenje kondoma smanjuije rizik infekcije, ali ne
pruA¥ia potpunu zaAititu, zbog A«ega je od presudnog znaAeaja redovno obavljanje ginekoloAijkih pregleda”,
objaAinjava PeriAjiAt. NaglaAjava da od infekcije HPV virusom do razvijanja raka grliAta materice u prosjeku moA¥e
proAti od sedam do deset godina. Dr Milovan MiliAt, ginekolog i akuAjer u GinekoloAjkoj klinici "Jelena" u Banjaluci,
istiAee da se na mnoge naAeine nastoje ukljuAeiti sve A¥ene u rano otrivanje karcinoma grliAta materice, Ajto je od
najveAte vaA¥inosti. KaA¥e da je rak grliAta materice druga po uAsestalosti bolest kod A¥ena u svijetu, aiu RS.
"Neophodno bi bilo bar jednom u tri do pet godina dovesti sve A¥%ene na ginekoloAjki pregled. To je jedini naA«in da se
stane na put toj opakoj bolesti." "Danas je sramota da A¥%ena umre od raka grliAta materice, njena sramota, njene
porodice, a onda i druAjtva, u koje spadaju i zdravstveni radnici i mediji, koji imaju obavezu da upute informaciju svakom
A%enskom biAtu da treba bar jednom godiAjnje da se javi ginekologu. Svaki ginekolog je edukovan i obuAeen da
pregleda grliAt materice, da uzme bris i uradi kolposkopiju te zavrAji dijagnostiku grliAta", objaAinjava MiliAt.
Pouzdanost metode Dodaje da se samo uzimanjem brisa moA¥.e otkriti da li ima sumnje na postojanje raka ili ne. "To
se moA¥se otkriti ako se pacijentkinja javi bar jednom godiAjnje na pregled. DruAjtvo bi trebalo da ima obavezu da i one
koje ne idu, na neki naAein, informacijama, obavjeAjtenjima, pa i pozivima, obaveA¥.e da se jave na ginekoloAjki
pregled, kako bi bila uraA'ena kompletna dijagnostika grliAta”, istiAee MiliAt. On objaAjnjava da se pouzdanost metoda
kojim se dijagnosticira prisustvo ove bolesti, odnosno papa nalaza i kolposkopije, kreAfe oko 90 odsto. "Za tih 10 odsto,
radi se biopsija, odnosno uzimanje djeliAta tkiva od nekoliko milimetara i to je konaAena dijagnoza", navodi MiliAt.
ObjaAjnjava da je humani papiloma virus glavni faktor nastanka raka grliAta materice, ali je moguAte da postoje i
druge pretpostavke, odnosno slab imunoloAjki odgovor organizma i neki nasljedni faktori gdje je veAt bilo karcinoma.
"Ako se uklope sve te negativne komponente, kada doA‘e humani papiloma virus, onda postoji Ajansa da doA‘e do
nekontrolisanog rasta Atelija sluznice grliAta materice i ako to ne bude otkriveno na vrijeme, postoji velika Ajansa da
doA‘e do probijanja bazalne membrane i dobijanja pravog karcinoma", kaA¥se MiliAt. Vakcina protiv HPV-a skupa
Jedan od naAina da bude sprijeAsen nastanak raka grliAta materice jeste vakcinisanje protiv HPV-a, koje Ate u
narednom periodu, u okviru projekta "Kombinovana primjena papa citologije i HPV testiranja u skriningu karcinoma
grliAta materice", biti razmatrano u RS. Vakcine protiv HPV-a veAf se mogu naAti na bh. trA%iA;tu. "Tipovi humanog
papiloma virusa 16 i 18 su najA-eAjAti i za njih se smatra da izazivaju oko 90 odsto karcinoma grliA+a materice.
Farmaceutska industrija se ukljuAeila u taj problem i napravila vakcinu protiv ta dva najAseAjAta tipa HPV 16 i 18, koji
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mogu da pokriju oko 90 odsto sluA-ajeva raka grliAta materice. MeA‘utim, postoje oni ostali tipovi HPV-a, odnosno onih
10 odsto A¥ena koje imaju Ajanse da dobiju rak grliAta materice i koje nisu zaAjtiAtene tom vakcinom”, navodi MiliAt.
On smatra da se ne moA¥e mnogo oAe«ekivati od vakcinacije protiv HPV-a, jer ona ima odliA«ne rezultate ukoliko se
daje mladoj populaciji, najAseAjAte djevojAsicama koje joA; nisu stupile u seksualne odnose. "U svijetu se ta injekcija
poAeinje davati u razliA«itim A¥ivotnim dobima, negdje od desete godine, negdje od 12. ili 16, zavisno od uslova i
moguAinosti. Ne treba zanemariti Asinjenicu da je vakcina veoma skupa, a uzimanje papa brisa, kolposkopija, pa i
biospija su relativno jeftini. Papa nalaz i kolposkopija koAjtaju po 15 evra, a vakcina koAjta oko 350 evra", kaA¥%e
MiliAt. IstiAee da je u RS evidentno znaAsajno poboljAjanje kada je u pitanju smanjenje uAsestalosti raka grliAta
materice. "Pomenuo bih da sam prije deset godina otkrivao po Ajest-sedam uznapredovalih karcinoma godiAjnje, Ajto
je straAjno. VeAt zadnjih godina uglavnom otkrivamo promjene na sluznici, takozvane cinove, koji joAj nisu proAjli u
rak. ProAjle godine mi smo u naAjoj ustanovi imali 20 karcinoma sluznice materice, u poAe«etnoj fazi, gdje bi, da to nije
bilo otkriveno na vrijeme, svaka treAta A¥ena dobila rak grliAta materice”, navodi MiliAt. Cijeplienje od desete godine
Jelena Ravlija, glavni federalni epidemiolog, kaA¥%e da su u opticaju dvije vakcine za spreAeavanje raka grliAta
materice. "Cjepilo protiv HPV visrusa po jednoj dozi koAjta oko 100 eura. Daju se tri doze. One se mogu kupiti ili
naruAeiti u mnogim liekarnama u FBiH. Imamo dvovalentno cjepivo cervarix. | ono pokriva dva najonkogenija tipa
karcinoma grliAta materice - 16 i 18. Ovo dvovalentno cjepivo ima sposonost stvaranja antitijela koja spreAsavaju da
virus prodre kroz bazenu membranu. AGEetverovalentni cjepivo je gardastil. Osim za tip 16 i 18, ono se daju za banalnije
spolono prenosive bolesti tipa 31 i 45. Donja granica cijepljenja je od deste godina starosti", objaAjnjava Jelena Ravlija.
Navodi da Ate tokom ove godine biti sprovedena aktivnost cijepljenja 140 studentica Medicinskog fakulteta SveuAsiliAja
u Mostaru. "To je niz aktivnosti gdje Afe studenticama biti ponuA‘eni ginekoloAjki pregledi, zatim papa test, testiranje na
HPV, te imaA}e moguAifnost da dobiju cjepilo koje Ate provoditi Zavoda za javno zdravstvo FBiH. Kao buduAie
doktorice, ove studentice Afe imati moguAfnost da iz vlastitog iskustva prenose svoje znanje 0 ovom preventivnom
cjepivu', istiAee Jelena Ravlija. Navodi da je na podruAeju FBiH rak grliAta meterice, sliAeno kao u veAtini zemalja,
drugi po uAeestalosti karcinom kod A¥ena, sa oko osam odsto udjela meA‘u prvih deset karcinoma. JovaniAt istiAee da
je rak grliAta materice drugi po redu uzroAenik smrti kod A¥%ena u svijetu. "Avzene u FBiH od 2005. do 2007. godine
najviAje su obolijevale od raka dojke, te od karcinoma grliAta materice. Nakon ovih oboljenja, slijede karcinom tijala
materice, zatim pluAta, jajnika, colona i raktuma. Najmanje malignih oboljenja od 2005. do 2007. kod A¥sena u FBiH
imamo kod karcinoma A%.eluca”, kaA¥e Ravlija. Krivac nerazvijena svijest Vernes BegoviAf, specijalista ginekologije,
akuAjerstva i ginekoloAjke citologije, naglaAjava da BiH signifikantno ima viAje A%ena oboljelih od raka maternice
nego druge zemlje. | ona istiAee da se svaka A¥ena "mora poAsastiti" ginekoloAjkim pregledom kako bi preventirala
nastanak raka grliAta materice. "Papa test na vrijeme moA¥e dijagnosticirati poAsetni stadij raka grliAta materice. To je
tuga naAje sredine. Svakoj A¥eni ili trudnici treba uzeti papa test. Kod zdravih osoba papa test radimo jednom
godiAjnje. Kod nas, naA%alost, lijeka za HPV nema. Postoji imunitet koji pobijedi sve to. Ukoliko PAPA test nije uredan,
radi se HPV tipizacija da bi se saznalo kojom je vrstom ovog virusa A¥%ena oboljela. Zatim, druge metode kojima bi se
vidjelo koliko je Ajire podruAeje zahvaAteno ovim virusom, te biopsija. Onda Ate se uraditi plan kompletne sanacije.
Nekad ne uspijemo kompletno sanacijom sve rijeA;iti", kaA¥%e BegoviAt. Nedostatak znanja o bolesti i nerazvijena
svijest A¥%ena da treba redovno odlaziti na ginekoloAjki pregled, velikim dijelom su krivci za uAsestalost bolesti. Kako
navodi MiliAt, Danska je jedan od najboljih primjera kada je u pitanju prevencija ove bolesti, jer u ovoj zemlji na 100.000
A%.ena, jedna ili dvije A¥%ene dobiju rak grliAta materice. "Edukacija djevojAeica i djevojaka, a i muAjkaraca je veoma
vaA¥ina. Treba ih edukovati u tom pravcu da je promiskuitet opasan po A¥sivot, jer je moguAte dobiti HIV, rak grliAta
materice, a muAjkarci mogu oboljeti od raka penisa. Promiskuitet je veliki problem i na tom polju treba svi viAje da rade
- Ajkole, mediji i liekari", upozorava MiliAt. U Ajkolama ima i neodobravanja To potvrA‘'uje i Jasna KaliniAt, trener za
unapreA‘enje seksualnog i reproduktivnog zdravlja, pri Omladinskom centru "Zdravo da ste". Ova organizacija veA%
nekoliko godina realizuje projekat "Reproduktivno zdravlje", koji se izvodi putem Ajkolskih sekcija. "Mladi su
obavijeAjteni, ali malo. Nemaju prave informacije i loAje su obavijeAjteni od profesora, a i od roditelja. NajviAje se
informiAju meA‘usobno, Aijto je veliki problem. Iz iskustva mogu da kaA¥em da mnogi nastavnici ne podrA¥avaju
odrA¥.avanje ovakvih radionica. Nekada nam se deAjavalo da nam mlaA‘i pedagozi ne dozvoljavaju da uA‘emo u
Ajkole, govoreAti da tako neAjto uAsenicima nije potrebno”, istiAee KaliniAteva. U banjaluA<kim Ajkolama, meA‘utim,
kaA¥.u da su takva predavanja i radionice uvijek dobrodoAjli, ako su odobrene od Ministarstva zdravlja i Ministarstva

http://blusrcu.ba/index.php?page=news&op=readNews&id=70&title=Neredovni-pregledi-ko%C5%Altaju-%C5%BEivota
Page 2/3


http://www.memht.com

BLUSRCU.BA - Stranica za sve banjalucane sirom svijeta!
http://blusrcu.ba

prosvijete i kulture. Milija MarjanoviAt, direktor Gimnazije u Banjaluci, navodi da su do sada u toj Ajkoli odrA%savani
Aeasovi edukacije uAeenika o reproduktivnom zdravlju, koji su se uglavnom odnosili na ponaAjanje mladih prilikom
stupanja u seksualne odnose. "Ne znam da li je bilo rijeAei 0 bolestima, kao Ajto je rak grliAta materice", kaA¥.e
MarjanoviAteva, dodajuAti da ni ona ne zna u kojoj su mjeri uA«enici ove Ajkole informisani i edukovani kada je u
pitanju naAsin dobijanja i zaAjtita od polno prenosivih bolesti. A¥ene rade malo na prevenciji U Domu zdravlja
Banjaluka navode da u svojim ginekoloAjkim ambulantama, kao i u SavjetovaliAjtu za mlade, nastoje pacijentkinjama
ukazati na znaAeaj redovnih pregleda, odnosno koliko je vaA¥%no bar jednom godiAjnje obaviti kontrolu. "VaA¥no je
stvoriti naviku odlaska ginekologu. PorodiA«ni doktori takoA'e svojim pacijentkinjama ukazuju na vaA¥znost redovnih
kontrola i upuAtuju ih ginekolozima na preventivne preglede”, kaA¥%e Biljana GojkoviAt, Ajef specijalistiAskih
ginekoloAjkih ambulanti u Domu zdravlja Banjaluka. IstiAee da u okviru projekta "Seksualno i reproduktivno zdravlje
mladih" timovi specijalistiAskih ginekoloAjkih ambulanti godiAjnje realizuju veliki broj ginekoloAjkih pregleda za
populaciju od 18 do 30 godina. "Neke A¥ene su veoma upuAtene, prate sve preko Interneta i medija, a neke su skoro
potpuno neupuAtene. Na prevenciji polno prenosivih bolesti A¥ene uglavnom rade malo. Azene moraju biti
zainteresovane za svoje zdravlje, a mi smo tu za svaku vrstu saradnje i struAene pomoAti", navodi GojkoviAteva. Srbija
na prvom mjestu Po uAsestalosti obolijevanja A¥ena od raka grliAfa materice, Srbija je na prvom mjestu u Evropi, a
BiH joAj nije na listi praAtenja meA‘u evropskim zemljama. U Srbiji obolijeva 25 na 100.000 A¥%ena, a u dvije treAtine
sluA-ajeva bolest se otkriva u odmaklom stadijumu, kada su veAtf zahvaAtene limfne A¥ilijezde karlice i kada su
Ajanse za izlieAsenje veoma loAje. Okrugli sto Krajem proAjlog mjeseca odrA%an je okrugli sto na temu "UnapreA‘enje
skrininga raka grliAta materice u FBiH". "Prvi zakljuA«ak ovog skupa, koji je okupio ginekologe, citologe, patologe i
struAenjake javnog zdravstva, bio je osnivanje multidisciplinarnog dijela na nivou FBiH, Asija Ate prioritetna aktivnost biti
izrada sveobuhvatnog programa kontrole raka grliAta materice, ukljuA-ujuAti sve aspekte; prevenciju i primarnu
prevenciju, ranu detekciju, dijagnostiku, terapiju i monitoring", kaA¥e Zlatan PeriAjiA$, glasnogovornik Ministarstva
zdravstva FBiH. Autor: A ejla Pertef, Tanja A ikanjiA$ Izvor vijesti: Nezavisne
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