BLUSRCU.BA - Stranica za sve banjalucane sirom svijeta!
http://blusrcu.ba

NajviAje samoubistava u Banjaluci
28/03/2010 19:08 by Administrator

Od poAsetka 2007. do kraja proAijle godine u BiH se dogodilo Asak 1.539 samoubistava, a najviAje ih je izvrAjeno na
poduAeju opAijtina Banjaluka, Bijeljina, Tuzla i Doboj, pokazuju podaci entitetskih MUP-ova. Tako je za te tri godine na
podruAeju ove Aeetiri od 129 opAitina koje je obuhvatilo istraA%ivanje "Nezavisnih", izvrAjeno Asak 248 samoubistava,
Ajto predstavlja 16 odsto od svih poAeinjenih samoubistava u BiH. Naime, na podruAe«ju opAjtine Banjaluka izvrAjeno
je 81, Bijeljina 58, Tuzla 57, a Doboj 52 samoubistva. O koliko zastupljenoj problematici govorimo, dovoljno pokazuje
podatak da su u RS za posljednjih osam godina poAeinjena 2.264 samoubistva, od Asega su u 25 sluAsajeva suicid
izvrAjili maloljetnici. Prema podacima FUP-a, samo proAjle godine na podruAsju FBiH sebi su A%ivot oduzela 234 lica.

NaA¥salost, crni bilans nastavio se i ove godine, tako da je i u proteklih nekoliko sedmica izvrAjen niz "dizanja ruke na
sebe", ili su se pak, dogodili pokuAjaji istog. Jedan od posljednjih primjera dogodio se poAeetkom ovog mjeseca, kada
se Zorka JokiAz (75), srAeani bolesnik, bacila sa petog sprata KliniAskog centra u Banjaluci, a nedugo zatim i podlegla
zbog teAjkih povreda. SliAsan primjer dogodio se nedavno i u BihaAtu, gdje je AeetrdesettrogodiAijnja Ismeta AtehiAt,
samohrana majka, sebi oduzela A¥ivot bacivAji se u nabujalu rijeku Unu. TakoA'e, Dobojlije je nedavno Ajokirala vijest
kada je SiniAja DujkoviAt (39), poznati Ajahista iz tog grada, skokom kroz prozor iz svog stana pokuAjao da izvrAji
samoubistvo. Od straha do siromaAijtva: Prema podacima kojim raspolaA¥e MUP RS, osnovni motivi samoubistava se
svode na starost, strah od samoAte i bolesti, nervno rastrojstvo, najAseAjAte u kombinaciji sa osiromaA;jenjem,
socijalnim statusom i socijalnom neizvjesnoAjAtu, alkoholizmom, te osjeAtajem besperspektivnosti uopAijte. "Za
maloljetna lica koja se odluAeuju na ovakav korak karakteristiAsni motivi se svode na nerazumijevanje i sukobe sa
roditeljima, nesreA‘ene odnose u porodici, neuspjeh u Ajkoli i sliAeno", rekla je Tijana SaviAt, sluA¥benik za odnose s
javnoAjAtu u Kabinetu direktora Policije RS. Dok brojni parametri ukazuju da je depresija sveprisutna u druAjtvu,
struAenjaci upozoravaju da su razmiAjljanja o samoubistvu prisutna kod gotovo 80 odsto depresivnih osoba.
RazmiAjljanja kod depresivnih lica variraju od osjeAtaja da je bolje da ih nema, do ozbiljnih razmiAjljanja o
samoubistvu i pravljenja planova kako to izvrAjiti, pa sve do pokuAijaja ili izvrAjenog samoubistva, kaA¥su psihijatri.
Marija BurgiAf-RadmanoviAz, naAeselnica Klinike za psihijatriju KliniAskog centra Banjaluka, naglaAjava da su suicidi
posebno Asesti kod osoba koje boluju od depresije, bipolarnog afektivhog poremeAtaja, shizofrenije i alkoholizma.
"Takve osobe ili ne vide nikakvu dalju perspektivu u A%iivotu, ili su pod uticajem psihopatoloAjkih zbivanja, poput
halucinacija", pojasnila je BurgiAt-RadmanoviAteva. Ova doktorica kaA¥%e da se suicidalno ponaAjanje moA¥.e javiti
iz sociopatoloAjkih razloga, kao Ajto su ljubavni konflikti, konflikti u braku ili porodici, neuspjeh u Ajkoli, zbog teAjkih i
hroniAsnih bolesti, invaliditeta. "Okolnosti koje mogu doprinijeti realizaciji suicidalnih misli su saznanje da se boluje od
teAjke i neizljeAsive bolesti, bolesti koje stigmatizuju, slaba porodiAena i socijalna podrAijka, finansijske poteAjkoAte,
promjene u socioekonomskom statusu, porodiA«no neslaganje, nasilje u porodici, stambeni problemi, problemi na
poslu, neuspjeh u Ajkoli, i druge", nabrojala je BurgiAt-RadmanoviAteva. Psiholozi kaA¥u da je razumijevanje
fenomena samoubistva veoma kompleksno pitanje, jer su faktori suicidalnog rizika brojni. Neki od faktora, po
psiholozima, jesu pol, godine starosti, braAeni status, religijska pripadnost, urbana sredina, usamljenost, nezaposlenost,
druAjtvene krize, razliA«iti porodiA«ni problemi i razoAsarenja u A%ivot, odsustvo socijalne podrAike i solidarnosti...
Faktori suicidnog rizika koje psiholozi takoA‘e Aeesto navode su i gubitak meA‘uljudske komunikacije, prethodni
pokuAjaji suicida, suicid u porodici, naruAjavanje mentalnog zdravlja, depresivnost, koriAjtenje alkohola i droga,
A¥ivotne promjene poput otkaza na poslu, odlazaka u penziju, odlazaka djece od kuAte radi osamostaljenja, kao i
razna organska oboljenja. NajAseAjAte ti faktori u svom djelovanju nisu usamljeni, odnosno viAje njih djeluje
istovremeno, navode psiholozi. PreAtute suicidne ideje: Mr Sanja RadetiAf- LovriAt, psiholog, i viAji asistent
Filozofskog fakulteta u Banjaluci, kaA%e da da li Ate osoba pokuAjati ili izvrAjiti samoubistvo zavisi od toga koliko je
njena psihiAska struktura spremna da odgovori na okolnosti njene socijalizacije. "Nerijetko se deAjava da signale koje
nam Ajalju naAji najmiliji ne prepoznajemo jer prosto ne moA¥semo da povjerujemo u to da bi sebi zaista mogli oduzeti
A%iivot. S druge strane, osoba moA¥ze imati suicidalne ideje o kojima ne govori drugima, pa je utoliko teAjko znati za
njih", istiAse RadetiAf-LovriAteva. JoAj naglaAjava da je osobi koja je u depresivnom stanju pogreAino savjetovati "da
se trgne", jer ona upravo nije u stanju to uAeiniti. Prema njenim rijeA«ima, u takvim situacijama veoma je vaA¥%no

http://blusrcu.ba/index.php?page=news&op=readNews&id=485&title=Najvi%C5%Ale-samoubistava-u-Banjaluci
Page 1/3


http://www.memht.com

BLUSRCU.BA - Stranica za sve banjalucane sirom svijeta!
http://blusrcu.ba

razumijevanje i podrAijka od strane bliskih osoba koje takoA‘e moraju biti ukljuAeene u struAenu psiholoAjku pomoAt.
"ObjaAjnjenju suicida treba pristupati humanistiA«ki, stavljajuAti u centar interesovanja Asovjeka, njegove potrebe,
A%elje i teA¥%nje u savremenom druAjtvu”, navodi RadetiAt-LovriAteva. Slavo KukiAt, profesor sociologije na
SveuAeiliAjtu Mostar, takoA'e smatra daA druAjtvenu energiju treba usmieriti prema pojedincu. KaA¥se da su sve
atipiAene pojave, meA‘u kojima je i sklonost suicidu, u vezi sa, kako je rekao, "smanjenim A¥ivotnim Ajansama".
"SvepoveAtana razina frustriranosti, nemoguAtnost da se pronaA'u koliko-toliko moguAta rieAjenja za bioloAjku
egzistenciju, Asovjeka tjeraju na poveAtanu sklonost svim atipiAsnim pojavama: suicidalnosti, nestupanja u braAenu
zajednicu i tako dalje. Najjednostavnije kazano, mi A¥%ivimo u bolesnom druAjtvu”, kaA¥:e KukiAt. NaglaAjava joA; da
je, teorijski, ozdravljivanje druAjtva temeljna pretpostavka da se procesi okrenu, dok je praktiAeno, ozdravljivanje
druAjtva proces za koji je potrebno i vrijeme i brojne promjene u druAjtvu. Tako je, pojaAjnjava, potrebno da se
koncentracija druAjtvene energije usmjeri prema potrebama Asovjeka. "Sve dok je druAjtvena energija usmjerena
prema kolektivu, a ne prema pojedincu, male su Ajanse da se iz takvog stanja druAjtvene krize iziA‘e. Tih promjena
nema bez promjene politiAske klime", rekao je KukiAt, i ocijenio da "definitivno niAjta ne ukazuje da bi se stvari u
skorijem periodu mogle promijeniti”. StruAenjaci su, dakle, pesimistiAsni kada govore o moguAtnostima da crni bilten u
vezi sa samoubistvima u skorije vrijeme bude ublaA¥en. Ostaje nam samo da se nadamo da Ate Ajokantne vijesti
koje dolaze s malih ekrana i rubrika u crnim hronikama u Ajtampanim medijima, u buduAtnosti biti rjeA‘e objavljivane,
odnosno, da Ate faktori koji doprinose izvrAjavanju suicida biti sve manje prisutni u naAjem druAijtvu. A NaAein
izvrAjenja (2009) FBiH VjeAjanjem - 125 Vatrenim oruA¥jem - 37 Skokom sa visine - 19 Utapanjem - 16 Trovanjem -
oruA¥zjem - 72 RuAsnom bombom - 9 Utapanjem -A A A A 19 Ostalo - 19 Pol poAsinilaca (2009) FBiH 168 muAjkaraca
66 A¥ena RS 182 muAijkaraca 69 Av.ena
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Izvor vijesti: Nezavisne
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