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Awselite li da vi, vaAii roditelji ili vaAja rodbina u BiH dobija plaAte ili penzije? Onda u prodavnici pogledajte gdje je to
Ajto kupujete proizvedeno. Ako odaberete proizvod s etiketom "Proizvedeno u BiH", bit Ate i plaAta, penzija i novca
za socijalnu pomoAtu. U suprotnom - neAte. Mi smo sada na potezu.

Kupujte domaAte &€ proAsitajte zaAjto! Tako potiAsete domaAte uzgajivaAse Kupovanjem domaAtih proizvoda na
zelenim trA¥nicama ili izravno od uzgajivaAea preskaAeete posrednike. To znaAs«i da viAje novca koji dajete za hranu
odlazi u ruke proizvoA'aAea, Ajto im pomaA¥.e da nastave s poslom i ostvare pristojnu zaradu. PotiAeete domaAtu
proizvodnju i ekonomiju Novac koji potroAjite na domaAte uzgojenu hranu moA¥:e pomoAti poveAtanju financijske
stabilnosti vaAje zajednice. Ako lokalni proizvoA'aAe«i budu imali viAje posla, najvjerojatnije Ate morati zaposliti joA;
radnika. Stvaranje novih poslova na vaAjem podruAsju smanjuje nezaposlenost, a takoA'er Ate znaAeiti da Ate i drugi
lokalni poduzetnici imati veAte izglede za uspjeh. Hrani smanjujete kilometraA%u Pogledajte deklaracije na pakiranjima
voAta i povrAta u supermarketima i otkrit Atete da velika koliAsina proizvoda u ponudi dolazi sa svih strana svijeta. U
veAtini sluAsajeva ti su proizvodi dovezeni zraAsnim putem kako bi stigli na police dok su joA;j svjeA%i, Ajto pridonosi
golemim koliA«i nama ispuAjtanja stakleniAskih plinova. IstraA%ivanja pokazuju da odluka o kupovini hrane domaAte
proizvodnje, sa zelenih trA%nica ili izravno od proizvoA‘aAsa, moA¥.e smanijiti ispuAjtanje ugljiAsnog dioksida
povezanog s distribucijom hrane i do 99,8 posto. Smanjujete koliA«inu otpada Dio hrane koja se uzgaja za supermarkete
odbija se jer je a€oekrivogad€e oblika ili joj boja a€cenije kakva treba bitia€e. Sva se ta savrAjeno dobra hrana baca.
UzgajivaAei koji prodaju svoje proizvode ponudit Afe vam voAte i povrAte raznih oblika i veliAsina 4€* baA; kako je
priroda odredila. Imate moguAfnost veAteg izbora Kad uzgajivaAei hranu uzgajaju posebno za supermarkete, obiA+no
se ograniAee na najpopularnije vrste voAta i povrAta a€* Ajto Asesto znaAsi na one najbezukusnije. Ako mogu izravno
prodavati svoje proizvode, uzgajivalsi mogu zadovoljiti ukuse pojedinaAenih kupaca i ponuditi veAti izbor proizvoda.
To znaAei da Atete dobiti viAje okusa u kojima Atete moAti uAsivati. Hrana je ukusnija

Probajte svijeA¥ graAjak oA«iAjAten iz mahune a€! ili posjetite lokalne uzgajivaAee i kupite kukuruz AjeAterac,
svjeA¥.e ubran s polja prije nekoliko sati. To je povrAte Asesto toliko slatko i meko da biste ga mogli jesti sirovog.

Od trenutka kad se povrAte ubere, svi se prirodni AjeAteri poAeinju pretvarati u Ajkrob. Zato, Ajto hrana dulje putuje
do vaAjega stola, to su veAtiizgledi da Ate izgubiti na okusu.

Jedete proizvode u sezoni Kupovinom izravno od uzgajivaAea i na zelenim trA¥%nicama upoznajete se sa sezonom kad
je neki proizvod najzreliji i najbrojniji &€" a zbog toga i najjeftiniji. Najbolji kuhari znaju da za izvrsna jela treba
upotrijebiti najbolje sastojke. Zato su veAtina njih veliki ljubitelji zelenih trA%inica i trgova gdje prodaju hranu od lokalnih
proizvoA‘aAsa. Berite sami Kupiti voAte u supermarketu najbrA%i je i najlakAji naAsin. No A¥.elite li kuAjati
najsvjeA¥ije i najslaA'e, a uz to se i zabaviti, raspitajte se 0 voAfnjacima u kojim sami moA¥.ete nabrati plodove koje
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kupite. Upoznajete nove ljude Kad odlazite do proizvoA‘aAsa ili na zelenu trA%nicu, najvjerojatnije Atete sresti neke
ljude, koji su uzgojili vaAju hranu. Osim Ajto je to druAjtveniji naA«in kupnje, taj vam kontakt pomaA¥.e da razvijete
jaAsi osjeAtaj za zajednicu. Kupovina je zanimljivija Imat Atete priliku razgovarati s poljoprivrednicima i nauAsiti neAjto
viAje o lokalnoj poljoprivredi. MoA¥.ete se raspitati koje je voAte i povrAte najbolje uzgajati na lokalnome tlu a€*
moA¥ida s izgledima da se i sami okuAjate u tome. OdrA¥%avate tradiciju Raspored i stanje polja ili Ajuma u vaAjoj
okolici stvarani su stoljeAtima poljoprivrednim tehnikama koje su vjerojatno najprikladnije za taj kraj. Kupovanjem
izravno od lokalnih uzgajivaAsa, pomaA¥ete u oAeuvanju poljodjelske tradicije koja je veAt izgradila skladan odnos s
izgledom okoline. PotiAsete turizam Kad putujete nekamo, isprobavate lokalnu hranu i zar vam to ne ostavlja A%ivlja
sjeAtanja na vaAje dane odmora? Tako je i kod kuAte. Ako kupujete od domaAtih proizvoA‘aAea, pomaA¥iete
napretku njihova poslovanja. To znaAei da Ate biti ondje i za posjetitelje, Ajto vaAjem podruA«ju daje poseban karakter
i zanimanje. Za viAje informacija o tome gdje moA¥.ete kupovati izravno od proizvoA'aA«a 4€" blizu mjesta gdje A¥ivite
ili ako putujete po drA%avi, kontaktirajte lokalni ured turistiAeke zajednice za informacije o okolnim trgovinama
domaAtih proizvoda.

Izvor vijesti: savjetnica.com
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